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ABSTRAKT:

Cléanek shrnuje vysledky 27 vyzkumnych
studif, které sledovaly vliv medita¢ni praxe
terapeuta (resp. terapeutovy vsimavosti)
na duleZité proménné na strané terapeuta
a na vysledek psychoterapie. Popisuje pfi-
nosy meditace zachycené kvalitativnim vyz-
kumem, diskutuje a komentuje vyzkumny
design relevantnich kvantitativnich studii,
upozoriiuje na fenomén meditacniho vhledu
a nabizi podnéty a doporuceni pro dalsi
vyzkum v této oblasti.

Klic¢ovd slova: meditace v§imavosti a vhle-
du, empatie, proménné na strané terapeuta,
psychoterapie, buddhismus

ABSTRACT:

The benefits of meditation for psy-
chotherapists: Developing therapist’s
qualities that positively influence psycho-
therapy outcome.

This review summarizes findings of 27
research studies regarding the impact of
therapist’s meditation practice (or therapist
mindfulness) on important therapist’s vari-
ables and on the therapy outcome. It describes
the benefits of meditation recorded in quali-
tative research, provides some comments
on design of relevant quantitative research
studies, draws attention to the phenomenon
of insight in meditation and offers recom-
mendations for future directions in this field.

Key words: mindfulness and insight medi-
tation, empathy, therapist‘s variables, psy-
chotherapy, buddhism

Vlastnosti terapeuta pozitivné ovlivilujici
vysledek psychoterapie jsou predmétem za-
jmu badatelt jiZ vice neZ padesit let. Carl
Rogers — jeden z prikopnikii v této oblasti
— v dnes jiZ klasické praci popsal tii z4-
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kladni proménné na strané terapeuta, které
povazoval za predpoklad Zadouci terapeu-
tické zmény. Byly to: terapeutova opravdo-
vost (kongruence), schopnost empatic-ké-
ho porozuméni a schopnost bezpodmi-
ne¢ného piijeti klienta (Rogers, 1957). Rada
pozdéjsich vyzkumil potvrdila vliv vztahu
mezi terapeutem a klientem na vysledek
psychoterapie (viz napf. Martin, Garske,
Davis, 2000; Castonguay, Constantino,
Grosse Holtforth, 2009) a dokonce ukazala,
Ze zatimco pouZité techniky ovliviuji vy-
sledek terapie pouze z 1-15 %, promén-
nym na strané terapeuta lze pfisoudit aZ
30 % vlivu (Lambert, 1992; Wampold,
2001)." K terapeutovym kvalitdm, jeZ jsou
predpokladem vytvoreni Zadouciho ,,pra-
covniho spojenectvi“ s klientem, byva dnes
kromé empatie, kongruence a akceptace
fazena také vlastni duSevni pohoda, vielost,
ucta ke klientovi, schopnost vzbuzovat nadéji,
schopnost reflektovat vlastni reakce na klienta
(protipfenos), tzv. ,,vnimand osobni G¢innost™,
hodnotové orientace (napt. Williams, Lev-
itt, 2007) a dalsi faktory (napf. Jennings,
Skovholt, 1999; Norcross, 2002; Beutler et al.,
2004). Jak ale tyto proménné rozvijet?

Z vySe uvedeného vyctu je ziejmé, Ze
chce-li byt psychoterapeut ve své praci oprav-
du dspésny, nevystaci si s osvojenim védo-
mosti, technik a dokonce ani dil¢ich terapeu-
tickych dovednosti. Psychoterapie vyZaduje
schopnosti, kompetence, charakterové vlast-
nosti a postoje, které obvykle ziskdvame az
diky bohaté Zivotni zkuSenosti. Lze zpro-
stfedkovat takovou zkuSenost v rdmci psy-
choterapeutického vycviku? Do jisté miry snad.
V tomto ¢ldnku se ov§em zaméiime na postupy,

' Vysledek terapie ovliviiuji ddle také proménné na
strané klienta (o¢ekdvani), mimoterapeutické vlivy atd.
(podrobnéji viz citované zdroje).
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které jsou pro tcely vlastniho seberozvoje po
celd tisicilet vyuZivany na Vychod¢€. Ukazuje
se totiZ, Ze zdpadni psychoterapeuti mohou
z vyuZiti téchto postupii neobycejné profitovat.

MEDITACE

Poznatky o fungovani lidské mysli tra-
dované jednotlivymi buddhistickymi Sko-
lami (theravdda, vadZrajdna, zen aj.) vzbu-
zuji v poslednich nékolika desetiletich stile
Castéji zdjem zdpadnich védcu, a to nejen
psychologt, ale i kognitivnich védci (napf.
Varela, Thompson, Rosch, 1991) ¢i fyzika
(napf. Zajonc, 2004). Metody introspe-
ktivniho sledovéni procesii odehravajicich
se v naSem téle a mysli oznaCované jako
ruzné druhy meditace se zdaji vést 1) k po-
rozuméni tomu, jak nase mysl aktivné vy-
tvari ,realitu, v niZ Zijeme (napf. Austin,
2009); 2) k postupné zméné zpiisobu proZi-
vani svéta (Sa§ma, 2009); i 3) k rozvi-
nuti kompetenci umoziujicich dovedné;ji
zvladat Zivot (Fryba, 2008). Neni divu, Ze
meditace zaujala mnohé psychoterapeuty.

V tomto ¢ldnku nechdme viceméné stra-
nou piistupy, které vyuZivaji meditaci jako
terapeuticky ndstroj (viz napt. Kabat-Zinn,

v tisku),? a pfedstavime si vyzkumnad zjisténi
ovéfujici vliv meditacni praxe na proménné
na strané terapeuta. Pozornost pfitom ome-
zime pouze na meditacni postupy buddhi-
stické provenience, jimZ je v souvislosti
s rostoucim zdjmem o v§imavost (viz déle)
vénovano v poslednich letech v odborné
literatufe nejvice prostoru.?

KVANTITATIVNI STUDIE I.

NezZ se sezndmime s vysledky vyzkumu
relevantnich k nasemu tématu, pfipomefime
nejprve, Ze teoretickd diskuse jednotlivych
podobnosti a rozdild Buddhova uceni a Z4-
padni psychoterapie md mezi psychotera-
peuty pomérné dlouhou tradici (napt. Fro-
mm, Suzuki, DeMartino, 1960). Teprve od
sedmdesétych let minulého stoleti se ovSem

2V jiném pfispévku upozoriiujeme na dileZité roz-
dily mezi meditaci a psychoterapii a zpochybtiujeme
vhodnost vyuZivani meditace jako psychoterapeutické
techniky (Benda, 2010; srov. téZ Johansson, 1970;
Imamura, 1998).

3Nejcastéjsim pfedmétem zde uvedenych vyzkumi je
meditace v§imavosti a vhledu (v péli ,,satipatthdna-
-vipassand ‘). RozliSeni jednotlivych typt buddhistické
meditace viz napt. Goleman (2001).

Autor N | Vyzkumné zjisténi

Lesh (1970) 39 | U pokusnych osob (studenti psychologie) praktikujicich ¢tyfi tydny 30 min denné
meditaci zazen doSlo k vyznamnému zlepSeni schopnosti empatie (méfeno
Affective Sensitivity Scale). U kontrolni skupiny nikoli.

Leung (1973) 67 | U pokusnych osob praktikujicich zenové meditace vné&j$iho a vnitiniho soustfedéni
doslo k vyznamné vys$§imu ndrGstu schopnosti empatie neZ u kontrolni skupiny
(pouZita origindlni metoda méfeni empatie — hodnoceni videozdznamu klientt).

Shapiro, 78 | U pokusnych osob, které absolvovaly sedmitydenni vycvikovy program zahrnujici

Schwartz, meditaci v§imavosti a vhledu (program Mindfulness-Based Stress Reduction, MBSR),

Bonner (1998) doslo k vyznamnému ndrtstu schopnosti empatie (méfeno Empathy Construct Rating
Scale) ve srovndni s kontrolni skupinou.

Galantino et al. | 84 | U pokusnych osob, které absolvovaly vycvikovy program zahrnujici meditaci

(2005) v§imavosti a vhledu (variantu MBSR), nedo$lo k vyznamnému ndrtstu schopnosti
empatie (méfeno Interpersonal Reactivity Index) ve srovndni s kontrolni skupinou.

Wang (2006) 56 | Psychoterapeuti praktikujici meditaci vSimavosti a vhledu dosihli vyznamné vyssi
drovné empatie (méfeno Balanced Emotional Empathy Test) neZ nemeditujici
psychoterapeuti.

Plummer 43/25 | Terapeuti (n=25), ktefi uvadéli zkuSenost s meditaci, byli klienty (n=43) hodnoceni

(2008) jako méné empaticti (méfeno Barrett-Lennard Relationship Inventory) neZ nemeditujici
psychoterapeuti.

Tabulka 1. Prehled kvantitativnich studii zkoumajicich vliv buddhistické meditace na rozvoj empatie
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miZeme setkat s terapeuty, ktefi ziskali také
vlastni zkuSenosti s meditacni praxi (napf.
Epstein, 1995; Fryba, 2008). Potencidlni
piinos takové praxe pro psychoterapeutic-
kou préci byl a je od té doby diskutovan.
Jednim z nejcastéji zkoumanych témat se
pritom stala otdzka: vede meditace k rozvoji
schopnosti empatie? (Keefe, 1975, 1976;
Schuster, 1979; srov. Andersen, 2005)
Opravdu pozoruhodnou studii tykajici
se vztahu meditace a empatie uskutecnil
na prelomu tisicileti Paul Ekman, uznivany
odbornik v oblasti vyzkumu emoci a never-
balni komunikace. Ekman promital dvé-
ma zkuSenym meditujicim fotografie lid-
skych oblicejii prozivajicich Sest vybranych
emoci — napt. hnév, strach atd. Jednotlivé
tvare pritom subjektim ukazoval na pouhy
zlomek sekundy (pétinu, resp. tficetinu sekun-
dy). Ukolem pokusnych osob bylo vidy
urcit, jakou emoci v promitnuté tvafi za-
hlédly. Oba vybrani dlouhodobé medi-
tujici dosahli v tomto testu vysledki o dvé
standardni odchylky vysSich, neZ byla nor-

ma zjisténa testovanim dalSich péti tisic osob.
Slo jim to ,.lépe neZ policistim, advokattim,
psychiatrim, celnim ufednikim, soudctim —
a dokonce i agentliim tajné sluzby, coz byla
skupina, kterd ptivodné vykazovala nejpfesné;jsi
vysledky, konstatoval Ekman (in Goleman,
2004). Pozitivni vliv meditace na rozvoj em-
patie potvrdily jesté dalsi Ctyfi kvantitativni
vyzkumy uvedené zde v tabulce 1. (Lesh, 1970;
Leung, 1973; Shapiro, Schwartz, Bonner, 1998;
Wang, 2006). Vyzkumy Galantinové et al.
(2005) a Plummerové (2008) nicméné takovy
vliv nepotvrdily (diskuse viz déle).

VSIMAVOST

V poslednich zhruba tficeti letech vznikla
postupné celd fada psychoterapeutickych
pristupd, jeZ se buddhistické meditaéni po-
stupy nebo jejich elementy snazi vyuZivat
pfi préci s klienty (viz Baer, 2006; Benda,
2007). Pozornost badateli se pfitom ve
spojitosti s témito snahami upiela na kli-
¢ovou schopnost, kterd je riznymi druhy
meditacni praxe rozvijena — tzv. v§imavost

Autor N Vyzkumné zjiSténi

Beitel, Ferrer, | 103 | Byla prokdzdna vyznamnd pozitivni korelace mezi mirou viimavosti (méfeno Mindful

Cecero (2004) Attention Awareness Scale) a dvéma subSkalami IRI (Interpersonal Reactivity Index)
sledujicimi ,,schopnost zaujimat perspektivu druhého* a ,,empaticky zdjem*.

Wexler (2006) | 19/19 | Byla prokdzéna pozitivni korelace mezi mirou vsimavosti psychoterapeuta (méfeno
Mindful Attention Awareness Scale) akvalitou terapeutického vztahu (méfeno
Working Alliance Inventory).

Bruce (2008) 20 | Korelovani miry vsimavosti psychoterapeuta (méfeno Mindful Attention and
Awareness Scale a Five Facet Mindfulness Questionnaire) s kvalitou terapeutického
vztahu (méfeno Working Alliance Inventory) pfineslo smiSené vysledky.

Plummer 43/25 | Nebyla nalezena souvislost mezi mirou vsimavosti terapeuta (méfeno Five Facet Mind-

(2008) fulness Questionnaire) a mirou terapeutovy opravdovosti, empatie a schopnosti
bezpodmine¢ného pfijeti klienta (méfeno Barrett-Lennard Relationship Inventory).

Greason, 179 | Byla prokdzana pozitivni korelace mezi mirou vsimavosti (méfeno Five Facet

Cashwell Mindfulness Questionnaire) a mirou empatie (méfeno Interpersonal Reactivity Index).

(2009)

Kingsbury 127 | Byla prokdzana silnd korelace mezi mirou vsimavosti (méfeno Five Facet Mindfulness

(2009) Questionnaire) a mirou empatie (méfeno Interpersonal Reactivity Index).

Tipsord (2009) | 144 | Byla prokdzdna vyznamnd pozitivni korelace mezi mirou vsimavosti (méfeno
Five Facet Mindfulness Questionnaire) a dvéma subskdlami IRI (Interpersonal
Reactivity Index) sledujicimi ,,schopnost zaujimat perspektivu druhého® a ,,empaticky
zdjem*.

Tabulka 2. Prehled kvantitativnich studii zkoumajicich vliv vS§imavosti terapeuta na proménné ovlivriujici
vysledek psychoterapie
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(téZ bdélost, bdéld pozornost, angl. ,, mind-
fulness*). Vsimavost 1ze strué¢né definovat
jako schopnost nezaujaté zaznamendvat
psychické a télesné fenomény (myslenky,
vjemy, pocity, ndlady atd.) proZivané v pfi-
tomném okamZiku. Vsimavost zaujima viici
proZivané zkuSenosti akceptujici, otevieny
a laskavé zvidavy postoj (srov. Shapiro
et al., 2006). Predpoklada se, Ze rozvijeni
v§imavosti u klientd napomahd Zadouci
psychoterapeutické zméné (Fryba, 2008).*
Nektet{ autofi popisuji 1 zplisoby, jak miZe
terapeut vyuZivat vlastni v§imavost pti
facilitovani psychoterapeutického procesu
(Speeth, 1982; Epstein, 1984; Némcova,
1995; Alexander, 1997; Twemlow, 2001b;
Hick, 2008; Bruce et al, 2010; Siegel, 2010).

KVANTITATIVNI STUDIE II.

Tabulky 2. a 3. nabizeji prehled vysledku
dal$ich kvantitativnich vyzkumd, které jsme
rozdélili do dvou podskupin. V tabulce

*Martin (1997) upozornil, Ze vsimavost mize byt
jednim z obecnych faktord, ktery moznd spoluptisobi
v procesu psychoterapeutické zmény napfi¢ vSemi
psychoterapeutickymi sméry.

2. uvadime studie, které zkoumaly vliv
v§imavosti terapeuta na nékteré proménné
ovlivitujici vysledek psychoterapie. V tab-
ulce 3. jsou pak uvedeny studie zkoumajici
vliv buddhistické meditace nebo vsimavosti
ptimo na vysledek psychoterapie.

Ctyfi studie prokazaly pozitivni kore-
laci mezi mirou vsimavosti terapeuta a mi-
rou jeho empatie (Beitel, Ferrer, Cecero,
2004; Greason, Cashwell, 2009; Kingsbury,
2009; Tipsord, 2009). Tento vztah nepot-
vrdila pouze studie Plummerové (2008).
Wexlerova (2006) prokazala pozitivni kore-
laci mezi mirou vsimavosti psychoterapeuta
a kvalitou terapeutického vztahu. Podobny
vyzkum Bruceho (2008) pfinesl smiSené
vysledky.

Vysledky studii, v nichZ klienti hodnoti-
li ptinos terapie ¢i dosaZeny pokrok, jsou
zatim nejednoznacné. Ve vyzkumu Grep-
maira et al. (2007) a Vincaové (2009)
hodnotili klienti vysledek psychoterapie
1épe u meditujicich, resp. vSimavéjsich te-
rapeutt. Stratton (2005) ani Stanley (2006)
ale takovou souvislost nenasli. Vyzkum
Bruceho (2008) pfinesl také v tomto bodé
smiSené vysledky.

Autor N Vyzkumné zjisténi

Stratton ? Nebyla prokdzana korelace mezi mirou vsimavosti psychoterapeuta (méfeno Mindful

(2005) Attention Awareness Scale a Mindfulness/Mindlessness Scale) a mirou klientem
hodnoceného terapeutického pokroku (méfeno Outcome Questionnaire-45).

Stanley 144/23 | Byla prokdzdna negativni korelace mezi mirou vsimavosti psychoterapeuta (méfeno

(2006) Mindful Attention Awareness Scale) a mirou terapeutického pokroku (méfeno Clinical

Global Impressions a Global Assessment of Functioning).

Grepmair et
al. (2007)

113/9

Pacienti 1é¢eni v prib&hu dvou mésict, kdy se jejich terapeuti vénovali denné hodinu
zenové meditaci, hodnotili pfinos individualni psychoterapie vyznamné vice neZ
pacienti 1éCeni ve stejné¢ dlouhém obdobi, kdy se titiZ terapeuti meditaci nevénovali
(méfeno Session Questionnaire for General and Differential Individual Psychotherapy,
Der Verinderungsfragebogen des erlebens und verhaltens a Symptom Checklist - SCL-
90-R).

Bruce (2008)

220

Korelovdni miry v$imavosti psychoterapeuta (méfeno Mindful Attention and
Awareness Scale a Five Facet Mindfulness Questionnaire) s mirou terapeutického
pokroku pfineslo smiSené vysledky.

Vinca (2009)

1/1

Byla prokdzéna pozitivni korelace mezi mirou vsimavosti psychoterapeuta (méfeno
Toronto Mindfulness Scale) a mirou klientem hodnoceného terapeutického pokroku
dosaZeného v rdmci sezeni (méfeno Session Progress Scale a Outcome Questionaire-
45).

Tabulka 3. Pfehled kvantitativnich studii zkoumajicich vliv buddhistické meditace nebo vSimavosti na
vysledek psychoterapie
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DISKUSE A PQZNAMKY

K VYZKUMNEMU DESIGNU

KVANTITATIVNICH STUDII

Z celkem sedmndcti kvantitativnich stu-
dii, které sledovaly vliv medita¢ni praxe
terapeuta (resp. terapeutovy vsimavosti)
na duleZité proménné na strané terapeuta
nebo na vysledek psychoterapie, jich dva-
ndct nalezlo vyznamnou pozitivni korelaci
mezi sledovanymi proménnymi. Dvé stu-
die Zadnou korelaci nenalezly. Dvé studie
nalezly negativni korelaci a jedna studie
prinesla smiSené vysledky. Bruce (2008),
Galantinova et al. (2005), Plummerova
(2008), Stanley (2006) i Stratton (2005)
shodné uvadéji jako jeden z moznych di-
vodu nepotvrzeni ocekdvané pozitivni ko-
relace mezi proménnymi nedostate¢nou cit-
livost ¢i presnost dotaznikl pouZitych k mé-
feni. Na tomto misté v§ak chceme uvést jesté
dvé dalsi poznamky tykajici se vyzkumného
designu vyse uvedenych studii.

Pripomenime si, Ze v kontextu buddhistic-
ké meditacni praxe je rozvijeni vSimavosti
prostiedkem k osvobozeni se od veSkerych
strasti, resp. k dosazeni nibbdny. Meditujici
na cest¢ k tomuto cili prochazeji tzv. ,,sedmi
stupni vycisténi (v pali ,,satta-visuddhi“)
aziskavaji rozli¢na tzv. pozndni vhledem (v péli
LWVipassand-ridna ‘). Zatimco mira vsimavosti
miZe prechodné nartistat (napt. v dob¢ inten-
zivniho medita¢niho tréninku) a pozdéji znovu
klesat, pochopeni procesti mysli a téla v jejich
pravé podstaté, které se déje prostfednictvim
tzv. vhled’, prindsi podle Buddhova uceni
trvalé a nevratné osobnostni zmény.® Podle
Buddhova uceni vede meditacni praxe postupné
k velmi intimnimu poznani pomijivosti
(anicca), neuspokojivosti (dukkha) a neosobni
povahy (anattd) vsech existujicich télesnych
a mentdlnich jevi. V dusledku takového
poznani dochazi pak k riistu osobni moudrosti,

STermin ,,vhled“ je v buddhistickych textech chdpan
jinak neZ v psychoterapii. Zatimco v psychoterapii
oznacuje vhled nejéastéji porozuméni nejriznéj$im
vztahiim a souvislostem mezi jednotlivymi obsahy
mysli (Castonguay, Hill, 2007), v Buddhové nauce jde
o vhledy do procesu a struktury proZivéni.
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k rozvoji kompetenci umoziujicich dovednéji
zvladat Zivot, k rozvoji vyrovnanosti, nad-
hledu, nezavislosti i soucitu vici ostatnim (napf-
Fryba, 2008).

Pii piipravé vyzkumného designu je tedy
tieba uvazit, Ze 1) podstatnéjsi a trvalejsi
zménu proménnych na strané terapeuta
Ize spiSe neZ po elementdrnim ndrustu vsi-
mavosti ocekdvat teprve pfi dosaZeni do-
state¢ného pokroku v péstovani vhledu
(viz Mahasi, 1997; Nanarama, 2000). K to-
mu pfitom dochézi zpravidla pouze pfi in-
tenzivnim medita¢nim tréninku (8 a vice
hodin meditace denn¢ po dobu alespoii 2
avice tydnt), nikoli tedy napr. u terapeuta, ktef{
meditovali 30 minut denn€ po dobu 8 tydnii
(napt. Galantino et al., 2005) nebo dokonce
nemeditovali viibec (napt. Stanley et al., 2006).

2) ProtoZe mira v$imavosti terapeuta nemusi
nutné korelovat se schopnosti terapeuta rozvi-
jet vsimavost také u klienta, mohou byt také
studie zamétené na vliv vSimavosti terapeuta
na vysledek terapie ponékud zavadéjici, a to
i pfesto, Ze vSimavost klienta miZe hrét v pro-
cesu psychoterapeutické zmény diileZitou roli.

Tyto predpoklady mohou tedy do jisté
miry zpochybnit vhodnost metodiky pouZité
v nékterych studiich i jejich validitu. Za-
roven vSak obraceji pozornost k fenoménu
vhledu a k potencidlnim zméndm jesté dal-
Sich dileZzitych proménnych na strané tera-
peuta (kromé schopnosti empatie), k nimZ
moznd dochdzi pfi intenzivni meditaci.
Velmi cennym zdrojem poznatk jsou v této
oblasti osobni vypovédi psychoterapeutti
vyuZivajicich ve své praci védomosti, doved-
nosti, schopnosti a postoje ziskané diky in-
tenzivni meditaci (viz napf. Roccasalvo,
1980; Fleischman, 1995; Kornfield, 2008;
Preece, 2009). V dalsi ¢asti tohoto ¢lanku
si proto predstavime a shrneme vysledky
deseti kvalitativnich studii, jejichZ pred-
métem byly pravé zkuSenosti meditujicich
psychoterapeutu.

¢ Popis celého transformac¢niho procesu a jeho klico-
vych momentt poddvaji napf. Vijanana (1961), Mahdsi
(1997), Nanarama (2000), Ledi (2007); srov. Engler
(1983), Austin (2009), Sasma (2009).
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KVALITATIVNI STUDIE

Viibec nejstarsi kvalitativni praci, jiZ
se ndm podafilo nalézt, je vyzkum Alana
Dreifusse z roku 1990. Dreifuss zkoumal
vliv buddhistické meditacni praxe terapeutti
na jejich praci s klienty. Vedl rozhovory
s Sesti dlouhodobé meditujicimi psycho-
terapeuty a ndsledné provedl fenomenolo-

gickou analyzu téchto rozhovoru. Podobny
vyzkumny design pouZili pozdéji také Hout-
kooper (1998), Fredenberg (2002), Bruce aDa-
vies (2005), Aiken (2006), Jones (2007),
Rothaupt a Morgan (2007), Alvarez de Lo-
renzana (2008), Dow (2009) a Wiley (2010).
Podrobny piehled pfinost a zmén, k nimZ
podle téchto studii doslo u terapeutti v souvis-

Autor

N

Vyzkumna zjiSténi

Dreifuss (1990)

meditacni praxe
subjektii vyzkumu:
5-17 let
terapeuticka praxe
subjektii vyzkumu:
5-34 let

6

Praxe buddhistické meditace vedla k: 1) nabyti zna¢né osobni jistoty terapeuta pii
préci s klientem vychézejici z vlastni proZité zkuSenosti prace na sobé; tato jistota
zahrnovala mj. i schopnost akceptovat jakykoli proZitek, ktery se u klienta objevi;
2) rozvinuti schopnosti odkryvat skute¢nou podstatu problému a odhalovat
skute¢né prozitky ¢i potieby skryté mnohdy za myslenkovymi schématy klienta,
rozvinuti schopnosti rozumét tomu, co nuti klienta, aby vysvétloval svou zkuSenost
pouze urcitym zpisobem , a schopnosti poméhat klientovi vymanit se z role obéti,
ziskat nadhled a porozumét §ir§im ¢i hlubS$im souvislostem jeho potiZzi (—
pferdmovdni); 3) rozvinuti schopnosti pravdivé (v§imavé) zaznamendvat veskeré
vjemy, pocity, stavy mysli i mySlenkové vzorce a schémata objevujici se
v pfitomném okamZziku a schopnosti objevovat, kde a jak je proZivani blokovano,
véetné porozuméni nestdlosti vSech proZitkii a porozuméni tomu, jak trdpeni vznikd
diky snaze proZivani ovladat, resp. diky neschopnosti pfijimat vlastni proZitky
takové, jaké jsou.

Houtkooper (1998)

meditacni praxe
subjektii vyzkumu:
2 zadate¢nici, ostatni
subjekty 23-40 let
terapeuticka praxe
subjektii vyzkumu:
6-40 let

Praxe buddhistické meditace vedlak: 1)rozvinuti schopnosti v§imat si vice
vlastnich skute¢né probihajicich vnitfnich procest, byt objektivnéjsi, neulpivat
na nazorech; 2) zlepSeni terapeutického vztahu s klientem diky prohloubeni
schopnosti aktivné naslouchat, neposuzovat, ale oteviené a bez predsudka zkoumat
sdilené, diky zameéfeni se na,tady ated” adiky zdrZenlivosti v interpretacich;
3) vEtsi otevienosti vaci spiritudlnim tématim objevujicim se pfi prici s klientem;
4) rozvinuti schopnosti vytvaret pro klienta bezpe¢ny prostor a také schopnosti
s davérou a porozuménim napomdhat 1é¢ivému procesu, jimz klient prochézi;
5) rozvinuti schopnosti uvédomovat si, akceptovat a odpoustét si difve vytésiiované
aspekty sebe samai druhych; 6) pfekondni zdanlivého (sémantického) konfliktu
mezi buddhistickym dirazem na ,ne-ji“ a analytickym darazem na,silu ega®;
7) porozuméni nékterym rozdilim a bariérdm (napf. jazyk) mezi buddhismem
a psychoanalyzou; 8) zdjmu o otevieny dialog mezi psychoanalyzou a buddhismem
a dal$i vzdjemné obohacovani.

Fredenberg (2002)

meditacni praxe
subjektii vyzkumu:
3-35 let (primér 16)
terapeuticka praxe
subjektii vyzkumu:
minimdlné 1 rok

1) Praxe buddhistické meditace vyznamné ovliviiuje klinickou prici zkoumanych
terapeutl tim, Ze zvySuje jejich schopnost byt pfi praci s klienty plné pfitomny tady
a ted a zdroven schopnost uvédomovat si v pribéhu sezeni vlastni vnitfni procesy.
2) Buddhistickd identita fady zkoumanych subjektd ponékud zastifiovala jejich
identitu klinickych psychologi. Zdilo se, jako by jejich spiritudlni praxe
byla zdkladem pro jejich klinickou praci. Subjekty zmifiovaly, Ze vnimaji mnoha
omezeni Zapadni psychoterapie, a ddvaly najevo, Ze jejich buddhistickd praxe jim
pomdhd prohloubit a roz$ifit nejen znalosti Zapadni psychologie, ale i jejich
klinickou préici v nejSir§im slova smyslu.

Bruce, Davies (2005)

meditacni praxe
subjektii vyzkumu:
16 let (prumér)
terapeuticka praxe
subjektii vyzkumu:
5 let (pramér)

Meditacni zkuSenost umozZnila terapeutim pracujicim v hospici: 1) prenést
v§imavost ido bé&Znych kazdodennich aktivit, tzn. byt obecné vice duchem
pritomen tady ated auvolnit se uprostfed toho, co se zrovna déje; 2) v klidu,
s porozuménim, soucitem abez pocitu oddéleni pobyvat s umirajicimi klienty;
3) vnimat celou situaci (umiréni) jinak neZ dfiv, z jiné perspektivy, s védomim ceny
a jisté krasy této situace, rozvinout otevienost bez néjakého programu ¢i planu;
4) pfijmout nejistotu, oprostit se od neredlnych tuzeb po tom, aby néco bylo jinak,

i od obav ztoho, co by se jeSt¢ mohlo stit; divérné se sezndmit s vlastnim
strachem; rozvinout klidny, smiflivy postoj ke v§em objevujicim se emocim.
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Aiken (2006) 6 | Rozvinuti v§imavosti umoZiuje terapeutim: 1) 1épe porozumét vnitfnimu prozivani
klientd; 2) komunikovat to, co si uvédomili v souvislosti s timto proZivdnim

meditacni praxe: (prozivany vyznam); 3) byt v bliz§im kontaktu s klienty proZivanou dusevni bolesti

70-1400 dni intenzivni a trapenim; 4) efektivnéji napomdhat klientim k tomu, aby si lépe uvédomovali

meditace (10-12 hod. télesné pocity prozivané v pfitomném okamziku a dokdzali je také 1épe vyjadrit

denng)’ slovy.

terapeuticka praxe:

10-28 let

Jones (2007) 14 | Terapeuti ocefiovali nasledujici pfinosy vyplyvajici zjejich meditacni praxe:
1) pfijeti nevyhnutelnosti utrpeni, porozuméni jeho psychologickym pfi¢indm

meditaéni praxe: a schopnost vnimat utrpeni jako potencidlni zdroj motivace pro seberozvoj

explicitné neuvedeno, aeventudlni zdroj duleZit¢tho pozndni; 2)rozvinuti schopnosti empatie,

autorka uvadi pouze neposuzujici otevienosti vacéi proZivané zkuSenosti a také nadéje, Ze vZdy existuje

to, jak dlouho se mozZnost najit cestu ven z proZivaného utrpeni; 3)rozvinuti vSimavosti vuci

subjekty povaZovaly piitomné zkuSenosti umozilujici jeji pfijeti i odhaleni dosud neuvédomovanych

za ,,buddhisty*: 3-32 mechanismi ovliviiujicich mySleni & chovani a4) posileni sebedtvéry a prijeti

let vétsi odpovédnosti za sebe diky porozuméni zdkonitostem vlastniho proZivani

terapeuticka praxe: a nauceni se technikdm psychohygieny a udrZovani vlastni dusevni pohody.

neuvedeno (Slo o

¢leny Australské

psychologické

spolecnosti)

Rothaupt a Morgan 6 | Terapeuti ocefiovali nasledujici piinosy vyplyvajici zjejich meditacni praxe:

(2007) 1) dovednéjsi zvlddani Zivota diky rozvinuti vsimavosti; 2)uvédomovani si
aocefiovani vzdjemné propojenosti s druhymi lidmi i pfirodou; 3) vdé&nost

medita¢ni praxe: aotevienost vuci veSkeré zkuSenosti; 4) vyuZivani vlastni vSimavosti pfi praci

nespecifikovdno s klienty, pfi vytvédfeni terapeutického vztahu, vedeni klientt k vlastnimu

terapeuticka praxe: uvédomovani a v§imani si.

nespecifikovano

Alvarez de 6 | Meditaéni zkuSenost 1) neni snadné striktné odlisit od nékterych zkuSenosti

Lorenzana (2008) ziskanych béhem psychoterapeutického vycviku nebo v Zivoté; 2) poskytuje

meditaéni praxe
subjekti vyzkumu:
11,5 roku (pramér)
terapeuticka praxe
subjekti vyzkumu:
23,5 roku (pramér)

terapeutovi rdmec & paradigma, diky némuZ dokédZe chdpat i formulovat
nejraznéjsi procesy tykajici se prozivdni klienta; 3) umoZiiuje ménit perspektivu
anahliZet nepfedpojaté na vSe, co se odehrdvad v procesu psychoterapie véetné
klientova odporu, prenosu &i protipfenosu; 4) rozviji schopnost uvédomovat si,
chdpat a vyuzivat vlastni vnitini procesy a proZivani objevujici se v prubéhu sezenf;
5) vede klepSi pé¢i o sebe, k soucitu se sebou samym, umoZiiuje efektivnéji
odpodivat a starat se o vlastni pohodu; 6) umoZiiuje vCas rozeznat a vyvarovat se
situaci, kdy by mohlo dojit k poskozeni klienta diky nevhodné akci terapeuta nebo
naopak diky jeho ne€innosti; 7) rozviji trpélivost atoleranci vuci druhym,
umoziiuje zvladat vlastni vnitini diskomfort (pokud se objevi), nejednat
impulzivng, ale uvdZené a soucitné; 8) je nezbytnd, pokud je nékterym klientim
jako doplnék psychoterapie nabizena meditacni instrukce ¢i spiSe jeji elementy
ve form& domdcich cvifeni; 9) vede k posileni sebediivéry ak rozvinuti vetsi
divéry vici druhym i viici procesu psychoterapie, umoZziiuje terapeutovi, aby vice
davéroval vlastni intuici, zustal klidny, i kdyZ celi nééemu nezndmému, nevi
zrovna, co délat, atd.; 10) pomdhd terapeutovi vytvaret a ,,drZet* bezpecny prostor,
vnémzZ si klient miZe dovolit byt zcela otevieny a proZivat cokoli, co pfijde;
11) vede k rozvinuti Zddoucich terapeutovych kvalit a postojt, jako jsou skromnost,
pokora, otevienost, citlivost, soucit, schopnost naslouchat, neposuzovéni apod.

"Protoze k meditaénim vhlediim, jeZ maji trvalejsi vliv na osobnost meditujiciho, dochézi zpravidla pouze pii

intenzivni meditaci, jde o relevantnéjsi idaj, neZ jakym je obecnéjsi udani ,,let medita¢ni praxe®. Jednotlivé etapy
pokroku vhledu zkoumal v Asii u 10 subjekti, které dosahly nejméné 1. stupné osviceni (sotdpatti), J. Engler
(1983). Jeho praci jakoZ i ostatni zde uvedené disertace si lze vyZadat u autora ¢lanku.
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Dow (2009)

meditacni praxe:
explicitn€ neuvedeno,
subjekty aktivné
vyuZzivaly néktery
psychoterapeuticky
pristup integrujici
vSimavost
terapeuticka praxe:
7- 28 let (prumér
18,25)

U terapeutii dlouhodobé vyuZivajicich vsimavost zaznamenal autor studie posun
ve tfech oblastech: a) v porozumeéni tomu, co to je viimavost; b) v ndhledu na sebe
sama jakoZto terapeuta ac) v chdpédni terapeutického vztahu. Popsal pfitom tfi
vyvojova stadia: 1) terapeut rutinné pouziva vsimavost jako techniku a v intencich
nékterého teoretického modelu ocekdva konkrétni vysledky (napf. zklidnéni,
pfijeti); 2) terapeut je schopen pruznéji pfizpiisobovat zpisob vyuZivani v§imavosti
konkrétnimu klientovi a situaci, opird se o vlastni zkuSenost, neni pfehnané svdzan
Zadnym teoretickym modelem. Zaroveni diky své vsimavosti reflektuje vlastni
reakce na klienta, protipfenos atd.; 3) Terapeut se ocitd za hranicemi pojeti, které
se pokousi ,,ucinit véci lep§imi neZ jsou*. Rozviji hlubsi porozuméni klientovi,
soucit a pocit soundleZitosti. Terapeuticky vztah chdpe vice jako pfileZitost

k vzdjemnému pochopeni a stdle novému objevovani.

Wiley (2010)

meditacni praxe:
11-35 let
terapeuticka praxe:
3 subjekty vice nez 30

Meditacéni zkuSenost umoznila terapeutim: 1) byt v bliZz§im kontaktu s vlastnimi
emocemi, télem, difve neuvédomovanymi vlastnimi vnitfnimi procesy a zkuSe-
nostmi a zdroven udrZovat hranice ve vztahu s klienty a chranit se pfed vyhorenim;
2) nechdvat stranou raciondlni predstavy o tom, co by se mélo v terapii dit,
divérovat procesu psychoterapie i vlastni intuici a 3) diky laskavosti, otevienosti,
soucitu a pfijeti vytvaret chrdnény terapeuticky prostor, v némz klient sim objevuje

let, u 4. subjektu
nespecifikovano

to, co potiebuje.

Tabulka 4. Pfehled kvalitativnich studii zkoumajicich pfinos buddhistické meditace pro terapeuty

losti s medita¢ni praxi, uvadime v tabulce 4.
VyuZijeme-li pro stru¢né shrnuti téchto
zmén satiterapeutickou® triddu proZivani-
-védéni-jednani (viz Hajek, 2004), miZeme
konstatovat, Ze podle vypovédi zkoumanych
psychoterapeutti ovlivnila meditace:

* ProzZivani terapeuta - rozvinuly se (nebo
posilily) nésledujici schopnosti a postoje:
divéra v mozZnost zmény u klienta i vlastni
sebediivéra; otevienost vici prozivané zku-
Senosti a laskavy a smiflivy postoj viici ni;
schopnost empatie, neposuzujiciho prfijeti,
trpélivost, tolerance, pokora; schopnost od-
poustét; schopnost unést klientovo utrpent,
vlastni bezmoc, sloZitost situace; schopnost
Celit nejistoté, nezndmému.

* Védéni terapeuta — doslo k rozvoji
(resp. ndristu): sebepoznani, sebeuvédo-
movéani, schopnosti zaujimat nadhled ¢i
,,meta-perspektivu®, neulpivat na ndzorech,
obsazich, ale sledovat a reflektovat procesy
skute¢né probihajici tady a ted — jak u kli-
enta, tak i u sebe sama (protipfenos atd.);
déle doslo k hlubSimu pochopeni principt
a mechanismt psychoterapeutické zmény,

8 Satiterapie je integrativni psychoterapie, kterd vyuziva
v§imavost (v péli ,,sati*) jako zdkladniho principu
v rdmci na osobu zaméfeného piistupu (viz Fryba,
2008).

k rozvoji nezdvislosti na teoretickych kon-
ceptech a k rozvoji kreativity.

¢ Jedndni terapeuta — doslo k rozvoji
(posileni) autonomie, autenticity i sebeovla-
déni terapeuta; dale k rozvinuti dovednosti
umoziiujicich vytvaret bezpeci, resp. chra-
nény prostor pro klienta, vést klienty ke
v§imavému zaznamendvani procest proZiva-
nych v pritomném okamZiku a k odhalovani
dosud neuvédomovanych mechanismi; do-
vednosti umozZiiujicich zachdzet s odporem
¢i obranami klienta; doslo i ke zvySeni péce
o sebe a vlastni dusevni pohodu.

Dodejme zde, Ze meditace vSimavosti
a vhledu je pracovnikim poméhajicich pro-
fesi Casto doporucovana také jako ndstroj
psychohygieny a prevence vyhoreni. Pozitiv-
ni vliv meditace na redukci pracovniho stre-
su, rast kvality Zivota a rozvoj soucitu vici
sob& (self-compassion) je jiz také podlo-
Zen samostatnymi vyzkumy (napf. Shapiro
et al., 2005; Christopher at al, 2006; Rin-
genbach, 2009).

ZAVER

Vypovédi celkem 86 tcastnika kvalita-
tivnich studii dokladaji, Ze meditacni praxe
terapeuta zfejmé vyznamné napomdahd ro-
zvinuti celé fady duleZitych terapeutovych
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kvalit ovliviiujicich vysledek psychoterapie.
Ukazuje se, Ze meditace muZe byt tedy
piinosem nejen pro terapeuty, ktefi védomé
vedou klienty k rozvijeni vsimavosti (Mc-
Cown, Reibel, Micozzi, 2010), ale pro
psychoterapeuty jakéhokoli sméru. Zku-
Senosti meditujicich psychoterapeuti by
do budoucna mohly pomoci verifikovat
poznatky o fungovéni lidské psychiky tra-
dované v Buddhové uceni. Slibnymi se
jevi byt také pokusy integrovat buddhi-
stické metody price s mysli a principy
buddhistické psychologie ve vzdélavani
a vycviku psychoterapeutt (viz Némcova,
1995; Fryba, 2008, srov. Speeth, 1982;
Twemlow, 2001a,b; Aylward, 2007) nebo
napf. ve vyzkumu procesu psychoterapie
a pfi objastiovani mechanismu psychotera-
peutické zmény (Daya, 2001).

NASMEROVANI DALSTHO

VYZKUMU

V dal§im vyzkumu by mohlo byt pfinosné
zaméfit se pravé na objasnéni (a odliSeni)
vlivu v§imavosti terapeuta a klienta na pro-
ces a vysledek psychoterapie. Bylo by pfi-
tom mozZné pokusit se zmapovat G¢inek
jednotlivych momentt, kdy terapeut nebo
klient verbalné sdileli (nebo i pozdéji reflek-
tovali) pravé prob&hly ,.akt vSimnuti si¥,
a to pfipadné i s vyuZitim externiho posu-
zovatele (srov. Klein et al., 1969; Morgan
et al., 1982).° V souvislosti se zkoumanim
obecnych faktord v psychoterapii by bylo
déle vhodné ovéfit, jaké i¢inky na osobnost
psychoterapeuta md zkuSenost meditacniho
vhledu, ale i dal§ich meditacnich praktik,
jejichZ cilem je napt. rozvijeni dobrotivosti
(mettd), soucitu (karund) apod. Na zakladé
zjisténi stavajicich kvalitativnich vyzkumu
zaméfenych na zkuSenosti dlouhodobé me-
ditujicich psychoterapeuti 1ze predpokladat,
Ze meditacni zkuSenosti moznd pfinaseji
kromé rozvinuti schopnosti empatie jesté
mnohé dalsi duleZité zisky. Otdzkou je, zda

° Pohledu klientd na proces satiterapie (,,terapie
v§imdnim*) se u nds vénoval Koutny (2010).
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a do jaké miry lze téchto ziski dosdhnout
také jinak neZ prostfednictvim meditace
(napf. sebezkuSenostnim vycvikem, su-
pervizi, reflektovanou Zivotni zkuSenostf).
Zajimavym ndmétem pro dals$i vyzkum
ZUstava i to, jestli proces a vysledek terapie
u meditujicich a nemeditujicich terapeutii
vnimaji rozdiln€ také jejich klienti.
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