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Profesofi, guruové, psychoterapeuti, 1éCitelé,
politici, umélci, hledaci — témito slovy by nej-
spi§ bylo mozné charakterizovat pozoruhodné
spolecenstvi lidi, které vzniklo ve dnech 5.-8.
ledna 2008 v prostorach kongresového centra
Habitat v Novém Dilli béhem kondni Svétového
kongresu o psychologii a spiritualit&. Slo o akei,
jejimiZ hlavnimi poradateli byly americkd Aso-
ciace pro transpersondlni psychologii a nadace
Shruti a Infinity.

Predstavme si celou uddlost nejprve fak-
tograficky: Témér 500 ucastniku ze 40 ze-
mi svéta (véetné napt. Mozambiku ¢i Kyr-
gyzstanu, nejpocetnéjsi zastoupeni mély
ovSem USA a Indie). Okolo 250 piispévkl
v tématickych blocich béZicich vétsinu Casu
paralelné v 8 sekcich. Pokud jde o témata —
uvedme pro predstavu: ,Spiritualita smrti
a umirani, ,,Soucit a terapie traumatu®,
. L ranspersondlni price se sny*, ,,Stavy tran-
su a psychoterapie®, ,,Hlubinnd ekologie®,
,Kabala“, , Tantra®, ,,Samanismus® a dali{
a dalsi. A kromé toho diskusni a pracovni
skupiny, workshopy, recepce, umélecky
a kulturni program, exotické misto... a dva
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¢esti ucastnici. :-)

KONFRONTACE VYCHOD

- ZAPAD

Kongres zacal odpoledne a prvni pilden
se nesl ve znameni Gvodnich proslovil
o vztahu psychologie a spirituality a propo-
jovani Vychodu se Zapadem. Z fady projevii
nds zaujaly Ctyfi. Sri Sri Ravi Shankar
mluvil o tom, Ze v Indii nikdy neexistovala
hranice mezi védou a spiritualitou — snad
proto, Ze indicka spiritualita na rozdil od té
zdpadni postupuje od zkuSenosti k teorii.
Porozuméni vlastni mysli je v Indii tra-
di¢né chédpano jako predpoklad Stastného
a zdravého Ziti. Podle Shankara by zvldddni
emoci mélo proto byt soucasti vzdélavani.
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znél: Je tfeba 1. sekularizovat naboZenstvi,
2. socializovat obchod a primysl a 3. spiri-
tualizovat politiku!

Prikladem toho tfetiho by mohl byt Jyo-
tiraditya Scindia — teprve sedmatficetilety
maharddzZa z Gwalioru, jeden z nejmladsich
¢lenti indického parlamentu. Pasovali jsme
prvniho kongresového odpoledne®. Je to asi
pochopitelné s ohledem na indické volice,
presto bylo pro nds neobvyklé a osvézujici
slySet politika, jak docela vérohodné mluvi
o vyznamu spirituality a politice jako sluzbé
lidem. Inu Indie.

Stanislav Grof a Jack Kornfield pro-
mluvili k iéastniktim z pfedem natoceného
videa. Oba vzpominali na transpersondlni
konference konané v Indii v 70. a 80.
letech. Grof mluvil o tom, jak transperso-
ndlni psychologové v uplynulych deka-
dach postupné validizovali fadu konceptt
majicich svij ptivod v indické ¢i vychodni
spiritualité. Pfipomnél transpersondlni
konferenci v Bombaji v roce 1982!, kde se
kromé& psychologli a psychiatri spolu sesli
duchovni predstavitelé, jakymi byli Swami
Muktananda, Matka Tereza nebo Minocher
Homji, a predstavitelé moderni védecké
avantgardy — Fritjof Capra, Karl Pribram,
Rupert Sheldrake a dalsi. Jejich setkdni
tehdy podle Grofa znamenalo pieklenuti
propasti mezi transpersondlni psychologii
a tradi¢ni védou.

Kornfield pfipomnél konferenci ,,Jéga
a véda“ potfddanou v Novém Dilli v roce
1970. Mluvil o problémech soucasného
svéta a o tom, Ze jejich feSeni nemohou za-
jistit jen moderni technologie a véda. Podle
Kornfielda je tfeba rozvinout nové, globdlni
védomi, které bude reflektovat vzijemnou
propojenost lidskych bytosti na celém svéte.
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Rajiv Malhotra, Reggie Pawle, Les Lancaster

Zatimco zdpadni psychologie vychazi pri-
marné z medicinského modelu a soustfedi
se na zjistovani a odstraiiovani patologie,
vychodni psychologie a spiritualita se obraci
k tomu nejvznesenéjSimu v clovéku, a je za-
loZena na objevovani a rozvijeni pozitivniho
lidského potencidlu. Oboji, uvedl Kornfield,
je potiebné, a tak se Vychod i Zapad maji
od sebe navzdjem co ucit.

AUTENTICITA

Od druhého dne kongresu jsme si jiZ
nucené vybirali z velké rozmanitosti pfi-
spévkul — pochopitelné predevsim s ohledem
na vlastni zdjmy. Iraciondlnimi kritérii
(proc¢ ne na transpersondlni akci?) byly pro
nds také subjektivné vnimand autenticita
a ,,zéfici oci* prednasejicich. Pfizndvame
se k tomu a upozoriiujeme Ctendfe: Zde
zvefejnéna reflexe nepfedstavuje reprezen-
tativni vybér!

BUDDHISTICKE INSPIRACE

Nas piispévek ,,VyuZiti principt Abhid-
hammy v psychoterapii‘ byl zafazen hned
prvni dopoledne do bloku ,,buddhistic-
ka psychoterapie”. Ohlasy byly pfiznivé
a tak jsme posléze snadno navézali kontak-
ty s podobné zaméfenymi kolegy. Spolu
s nami prezentovali své prispévky Reggie

Pawle z univerzity Kansai Gaidai v Osace
(Japonsko) a Prahlad Shekhawat — feditel
Centra alternativniho rozvoje v DZajpuru
(Indie). Shekhawativ pfispévek pusobil
prili§ teoreticky a misty a7 zmatené. In-
spirativni pro nds naopak byla Pawleho
prezentace o vyuZiti koanu v psychoterapii.
Pawle konstatoval, Ze fada terapeutickych
sméru vyuzivé otazky jako formu terapeu-
tické intervence. A pravé koany, které jsou
také otdzkami umoziiujicimi pokrok v roz-
voji moudrosti (tradi¢né jsou vyuZivdny
v zenovém buddhismu), mohou byt velmi
efektivnim terapeutickym néstrojem. Podle
Pawleho jsou k nalezeni feSeni koant dilezi-
té tfi schopnosti. Prvni je vira— vira v to, Ze
na otazku existuje odpovéd. Druhou schop-
nosti jsou pochybnosti — skrze pochybnosti
se tvorii vyklad. A tfeti schopnosti je dsili —
usili fesit poloZenou otazku. V terapeutické
praxi (podobné jako je tomu v zenové kole
Rinzai) terapeut poloZi otdzku klientovi
a on sdm na ni hledd odpovéd. Plati pfitom
dvé zdsady: 1. neposuzuj, co se objevi a 2.
nedivej se mimo sebe. Jak uvedl Pawle,
kazdy ma4 vlastni koan svého Zivota a na néj
musi najit odpovéed.

Klinicky psycholog Richard W. Sears
z Union institutu a univerzity v Cincinnati
(USA) rovnéz Cerpd z Buddhova uceni,
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zv14sté z vadZrajanové tradice (je mimocho-
dem drZitelem ¢erného pasku ¢tvrtého stup-
né v bojovém uméni nindZucu a kratkodobé
byl bodyguardem samotného Dalajlamy).
Své vystoupeni na téma ,,Psychologické
prekdzky na duchovni cesté* uvedl priléha-
vym konstatovanim: Je snadné byt svétcem
v prostfedi klaStera; je snadné byt plnym
soucitu, kdyz vds ostatni zbozZnuji. Sears
se zamySlel nad spiritualitou a védou jako
moZnymi prostfedky tniku od reality. Spiri-
tualita podle n€j miZe byt prostfedkem, jak
uniknout: 1. od bolesti z minulého traumatu,
2. k ukojeni touhy po obdivu ostatnich a 3.
k ukojeni touhy ega po tniku egu. Podob-
né také véda se muze stit individudlnim
prostfedkem tuniku: 1. k potfebé struktury,
2. k vyhnuti se existencidlnim otdzkdm
a 3. od roz€arovani ndboZenstvim. Prekazky
na duchovni cesté rozdélil Sears na vnitfni
(minulé negativni zkuSenosti, nebo pokii-
veny pohled na svét) a vnéjsi (mezilidské
vztahy, stres v préci, atd.). Buddhismus
i jiné Skoly vychodni moudrosti se primar-
né nezaméfuji na feSeni psychologickych
otazek, s nimiZ se na duchovni cesté ¢asto
setkdvaji lidé ze Zapadu. Prekonani hranic
ega ovSem neznamend unik, ale naopak
vyZaduje nejprve integrovani self a dobry
kontakt se sebou samym.
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Se sympatickym Lesem Lancasterem
z Univerzity Johna Moorese v Liverpoolu
(UK) jsme se setkali jen v kulodrech. Pro-
slul analyzou mystickych tradic z hlediska
neurovédy a kognitivni védy® a zabyval se
i psychologii buddhistické Abhidhammy
(proto jej zde také zminujeme). Na konfe-
renci ov§em mluvil o psychologii kabaly
amy jeho ranni pfednaSku ke v§emu bohuZzel
zmeskali.

PSYCHOSPIRITUALNI INSPIRACE

Kongresu se zicastnilo n€¢kolik terapeutu,
jejichz préace je spojena kromé jiného také
s fenoménem ,,psychospiritudlni krize®.
Reditel studijniho programu integralni pora-
denské psychologie Kalifornského institutu
integréalnich studii a n¢kdejsi feditel ,,Spiri-
tual Emergence Network* Brant Cortright
predstavil tzv. integrdlni psychologii* a psy-
choterapii vychdzejici z integrdlni jogy Sri
Aurobinda. Podle dispozic klienta vyuziva
tento pristup rizné urovné terapeutického
pusobeni. Zaméfuje se nékdy vice na zménu
chovani (karma joga), jindy na byti tady
a ted a rozvijeni v§imavosti (dZridna joga),
a nebo na proZivani a otevirdni se vlastnim
pocitim (bhakti joga). Ingo Jahrsetz byvaly
predseda némecké odnoZe S.E.N. popisoval
jaké dopady ma rozdélovani svéta na vité-



ZARICI OCI TRANSPERSONALNI PSYCHOLOGIE, 2008: 40-45

Pier Luigi Lattuada, Vladimir Maykov, Rosa Granadillo-Schwentker

ze a porazené Ci pachatele a obéti. Mluvil
o prospésnosti piekondvani téchto myslen-
kovych kategorii a dosahovéani miru vnéjsiho
i vnitfniho skrze odpusténi, ,,otevirani srdce*
a bezpodmineénou lasku. David Lukoff se
ve svém prispévku vénoval analyze riznych
podob psychospiritudlni krize a ilustroval,
jak lze klientim pomoci tyto zkuSenosti
integrovat. Lukoff je spoluautorem diagnos-
tické kategorie ,,NdboZensky nebo duchovni
problém* zatazené do DSM-IV. V DSM-V
by tato kategorie méla byt rozsifena a od-
kazy na ni by se mély objevit i v kapitolach
o schizofrenii, manio-depresi, apod.

VYZKUMY

Z nékolika desitek kvalitativnich a kvan-
titativnich vyzkumi, které byly na kongresu
prezentovany, jen pro ilustraci uvedme, Ze
napf. Ann Marie Yali z Newyorské mést-
ské univerzity zkoumala roli spirituality pfi
vyrovndvani se s traumatickou zkuSenosti
(v€etné 11. zati v NY); Mark D. Holder
z Univerzity Britské Kolumbie (Kanada)
na vzorku 315 déti prokdzal, Ze spiritualita
je u nich daleZitym predikatorem proZivani
Stésti; David B. King z Trentské univer-
zity (Kanada) prezentoval vyvoj nové
psychometrické Skaly k méfeni ,,spiritudlni
inteligence®; Chris Rybak z Bradleyovy

univerzity (USA) prezentoval vyzkum Ié-
¢ebnych praktik americkych indidnti. Na
kongresu vystoupil Amit Goswami’®, nu-
kledrni a kvantovy fyzik (USA) znamy
z dokumentérniho filmu ,,What the Bleep Do
We Know?*“ a mohli bychom pokracovat...
Nejde ndm vSak o vyCerpdvajici vycet a tak
zdjemce o vyzkum odkazujeme na kongre-
sovd abstrakta zvefejnénd na internetové

adrese www.worldcongressps2008.org.

SAMANSKE INSPIRACE

To nejlepsi nakonec. Pier Luigi Lattu-
ada — Iékat, klinicky psycholog a psycho-
terapeut, prezident italské Asociace pro
transpersondlni medicinu a psychoterapii,
autor 16 knih o §amanismu, transpersondl-
ni psychoterapii a celostni mediciné — bez
ostychu zacal svoji prezentaci zpévem
mantry brazilskych Samand, u kterych
travi vZdy dva mésice v roce poslednich 20
let, a navdzal plisobivym projevem o sile
vnitiniho ztiSeni. ,,Nase spole¢nost se snazi
zapliovat®, 1i¢il Lattuada. ,,Zapomnéli jsme
na prazdno, ticho, byti na misté. Zapomnéli
jsme naslouchat.” Biotransenergetika®, kte-
rou predstavil, u¢i zdjemce zlstavat v kon-
taktu se sebou samym a soucasné vyuZivat
trans k transcendovani. Je to technologie
,Jjak udélat ze dvou jedno®, fekl Lattuada.
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,UCI proméniovat nepfitele ve spojen-
ce, symptom v poselstvi, jakoukoli silu
ve vlastnf silu...” Lattuada pisobil lidsky
a pfirozené. Na podiu hovofil inspirovédn
okamZikem a vlastnim proZitkem. I kdyzZ
jeho prezentace co do mnoZstvi slov byla
nejskromnéjsi, dojem z ni byl opravdovy
a velmi pifjemny.

Prezident ruské Asociace transpersondl-
ni psychologie a psychoterapie Vladimir
Maykov pfipomnél hlubokou tradici Sa-
manismu v Rusku (Burjatsko, Altaj, Tuva,
Jakutsko, atd.) a nastinil situaci Samani
dnes. ,,Zatimco jinde ve svété®, uvedl, ,,mu-
seji zdjemci o studium Samanismu cestovat
za Samany tisice kilometri a ucit se cizi jazy-
ky, rusti badatelé jezdi po své Siré domoviné
a domluvi se s Samany svoji fe¢i.* Maykov
sdm promitl pusobivy videozdznam prace
sibifského Samana Nikolaye Oorzhaka’
a uvedl, Ze Ruska akademie véd zfidila
dokonce Centrum pro vyzkum Samanismu.
»Zda se*, ekl s nadsdzkou, ,,Ze nyni smétu-
jeme k novému vyvojovému ¢ldnku — homo
transcendus.

Jako ¢tenare Carlose Castanedy nds pfiro-
zené zaujala i Rosa Granadillo-Schwent-
ker, psycholozka a gestaltterapeutka ovliv-
nénd bioenergetikou, kterd v 16cbé aplikuje
metody toltéckého Samanismu a vyuZivd
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posun tzv. ,.,bodem spojeni* (téZ ,,slu¢ovaci
bod*, assemblage point)®. V teoretickém
tvodu Granadillo-Schwentker nejprve uved-
la prekvapivé analogie mezi toltéckym Sa-
manismem, poznatky z vyzkumu elektro-
magnetického pole, kvantovou fyzikou,
¢inskou medicinou a tantrou.’ V praktické
¢asti pak vysvétlila, jak napriklad u trauma-
tizovanych osob probih4 terapie. Podle Gra-
nadillo-Schwentker je bod spojeni (jakési
energetické centrum v téle) u té€chto piipadi
typicky vychyleny ze své b&zné polohy.
Terapie spo¢ivd v navriceni tohoto bodu
do polohy pivodni, coZ probihd, aniZ by
terapeut znal obsah ¢i podrobnosti trauma-
tu. Temperamentni Granadillo-Schwentker
nakonec demonstrovala, jakym zpltsobem
1ze k ovlivnéni bodu spojeni vyuZit 1éCivé

krystaly.

CO MY VIME?

Byl to zvlastni mikrokosmos tenhle kon-
gres — ve Spinavém velkomésté, na hranici
mezi pro nds nepfedstavitelnou bidou a bo-
hatstvim, na hranici mezi védou a mystikou.
Profesofi a guruové, 1ékati a 1é¢itelé, odvaz-
livci troufajici si jit ,,nevySlapanou cestou,
zkoumat zpochybniované. Jako bychom stali
u zrodu védy, kde jesté (a nebo uz?) neni
hranice mezi astrologii a astronomii, chemii
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a alchymii. Moznd blaznivé, ale Zivouci,
nespoutané, inspirujici! Takové to bylo. Pres
vSechny nase drobné tsmévy a pro ostatni
nesrozumitelné pozndmky v cestin€ nad
tim, jak urputné se nékteii ucastnici snazili
prehrdvat a prodavat svoji duchovnost a spi-
ritudlni pokrocilost, bylo piece jen piijemné
i poucné sledovat tu velkou a rozmanitou
skupinu lidi, jak se snaZi presdahnout tam,
kde lidsky Zivot dostdva smysl a fad. Psy-
chologie a spiritualita si v Dilli rozhodné
mély co fict.

ENDNOTES
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